Regulamin

»4. Bieg Patacowy im. Malgorzaty Hajko”

I. CELE IMPREZY:

1.

Pomoc z sercem dla Dzieci 1 Milodziezy z Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego w Damnicy.

Popularyzacja biegania i chodzenia, jako czynnej formy wypoczynku i najprostszej
formy ruchu.

Uczczenie na sportowo wieloletniej dyrektor Specjalnego Osrodka Szkolno-

Wychowawczego w Damnicy Matgorzaty Hajko.

II. ORGANIZATORZY:

1.

ABI /Akceptacja-Bezinteresownos¢-Inkluzja/ Stowarzyszenie przy Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Damnicy
Partnerzy:

e Fundacja Wspierania Inicjatyw Niekonwencjonalnych ,,Sub ventum”,

e Morski Powiat Stupski,

e Gmina Damnica,

e Nadle$nictwo Damnica.

III TERMIN I MIEJSCE:

1.

A

Data: 13 czerwca 2026 r. (sobota).
Miejsce: Damnica, Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy.
Biuro zawodow: SOSW Damnica, 76-231 Damnica, ul. Korczaka 1.
Otwarcie biura zawodéw: 13.06.2026 r., godz. 09.00.
Bieg Gtowny na 5 km (pie¢ okrazen) wystartuje o godz. 11.00, limit 40min.
Imprezy towarzyszace:
e Bieg dookota Patacu” - wystartuje o godz. 10.30. — dzieci niepetnosprawne
(zapisy przed startem),
e Nordic Walking na 3 km (3 okrazenia) wystartuje o godz. 11.05, limit 35 min.
Limit zawodnikéw: 150 oséb (Bieg Gtowny i Nordic Walking).



IV TRASA BIEGU:

1. Trasa: 5 okrazen dookota Palacu, $ciezki parkowo-lesne.
2. Start: SOSW Damnica.
3. Trasa oznakowana, zabezpieczona.
V. POMIAR CZASU:
1. W zawodach pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywa¢ Fundacja ,,Sub
ventum’ za pomocg stoperow.
2. Posiadanie numeru startowego jest warunkiem wystartowania w zawodach i

sklasyfikowania.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

W Zawodach prawo startu maja osoby, ktore do dnia 13 czerwca 2026 r. ukoncza 18 lat
(osoby niepelnoletnie moga wziaé¢ udziat w Zawodach wylacznie za pisemng zgoda
rodzica lub prawnego opiekuna).

Zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow. Weryfikacja
zawodnikow oraz wydawanie numerdéw startowych odbedzie si¢ w biurze zawodow
znajdujacym si¢ w Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Damnicy.

Podczas werytfikacji zawodnik musi posiada¢: dokument stwierdzajacy tozsamosc.
Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o
braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub wilasnorgcznie ztozy¢ podpis pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢.
Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety w trakcie biegu z
przodu koszulki.

Zawodnicy musza przestrzega¢ regulaminu biegu, obowigzujacych przepisow,
zarzadzen organizatoréw oraz stuzb porzadkowych.

W przypadku przekroczenia limitu czasowego, kazdy uczestnik zobowigzany jest do

zejsécia z trasy.

VII. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA:

1.

2.

Za zgloszenie uwaza si¢ czytelne wypelnienie formularza umieszczonego na stronie
internetowej www.biegislupsk.pl.
Wysokos$¢ wpisowego wynosi 30 zlotych i bedzie pobierane w dniu zawodoéw przed

startem.


http://www.biegislupsk.pl/

3.

W przypadku osiggnigcia limitu 150 osob zapisy do zawodow zostajg zamkniete.

VIII. KLASYFIKACJA:

Klasyfikacja generalna kobiet 1 m¢zczyzn w biegu:

>
>
>

Biegacze: Open Kobiety/Me¢zczyzni (I-11I) - puchary.
Kijkarze: Open Kobiety/M¢zczyzni (I-111) - puchary.
Wszyscy, ktorzy ukoncza bieg w zalozonym czasie otrzymaja pamiagtkowy odlewany

unikatowy medal.

IX. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:

W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje: numer startowy wraz

z agratkami, wode mineralng na mecie biegu, medal okoliczno$ciowy na mecie dla kazdego

zawodnika, ktéry ukonczyt bieg lub marsz, cieplty positek, mozliwo$¢ udzialu w losowaniu

nagrod po biegu, w przypadku pozyskania sponsorow.

X. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1.

Szatnia 1 depozyt odziezy w dniu 13.06.2026 r. znajdowac si¢ bedzie w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Damnicy.

Organizatorzy zapewniajg zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu.

Po biegu nastapi dekoracja zawodnikéw oraz losowanie nagrod. W losowaniu nagrod
biora wylacznie osoby posiadajace swoj numer startowy (nie przekazujemy numeru

innej osobie).

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.
3.

Bieg/marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione 1 skradzione.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrocenia trasy przez Uczestniczke/ka,
zostanie on zdyskwalifikowany.

Uczestniczka/k startuje wylgcznie na wlasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane g
tym ryzyko. Uczestniczka/k rejestrujqc sie do biegu/marszu przyjmuje do wiadomosci,
Ze udzial w zawodach wiqze si¢ 7 bardzo duZym wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg
naturalne ryzyko i zagroZenie wypadkami, moZliwos¢ odniesienia obrazen ciala i

urazow fizycznych (w tym smierci), a takze szkod i strat o charakterze majgtkowym.



10.

11.

12.

13.

Organizatorzy nie ubezpieczajg Uczestnikéw, natomiast Uczestnikom Organizatorzy
doradzaja, jezeli uznaja to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas
udzialu w imprezie.

Przyjmuje si¢, ze zgloszenie si¢ do zawodow (wpis na liste zawodnikow) jest
roOwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Kazda Uczestniczka/k, ktory zrezygnuje z udzialu w biegu w trakcie jego trwania
powinien bezzwlocznie zgtosi¢ ten fakt organizatorowi, lub wyznaczonym osobom
funkcyjnym na trasie marszu/biegu lub w biurze zawodow.

Organizatorzy, wszystkie osoby wspoOlpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
Uczestnikoéw za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe,
ktore wystapia przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez Uczestnikow
imprezy. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wyrzadzone
szkody.

Kazda Uczestniczka/k wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych
osobowych zawartych w formularzu zgloszeniowym w zakresie zwigzanym z
organizacja imprezy (zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE).

Akceptujac Regulamin kazda Uczestniczka’k wyraza zgode, aby zdjgcia, nagrania
filmowe oraz wywiady z jej/go osoba, a takze wyniki mogly by¢ wykorzystane przez
prasg, radio 1 telewizje a takze w celach marketingowych Organizatorow 1 Sponsorow
biegu.

Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu, Bozena Natoniewska, (tel. kontaktowy GSM:
696051342) — decyzje Dyrektora sg nieodwotalne.

W sprawach promocyjnych oraz ogo6lnej organizacji biegu nalezy kontaktowac si¢ z
Dyrektorem Organizacyjnym: Bozena Natoniewska, tel. 696051342.

Wydarzenie ma charakter promocyjny, przeprowadzone jest w sposob rekreacyjny i ma
na celu propagowanie zdrowego stylu zycia, stad protesty, reklamacje i roszczenia co

do organizacji eventu stanowig wtdrne zagadnienie.



