,»V Mikotajkowy Kross Gorski

z Komandorkiem u Kantego”

Regulamin

| CELE IMPREZY:
1. Popularyzacja biegania i chodzenia, jako czynnej formy wypoczynku
i najprostszej formy ruchu.
2. Wspomaganie najciezej chorych, w tym chorych onkologicznie.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport w subregionie stupskim.

I ORGANIZATORZY:
» Fundacja Wspierania Inicjatyw Niekonwencjonalnych ,Sub ventum”

> Parafia pw. Sw. Jana Kantego w Stupsku

lIl Partner techniczny:
» Fundacja ,HERKULES”

IV TERMIN | MIEJSCE:
1. Data: 05 grudnia 2020 r.
Miejsce: Stupsk, Parafia pw. Sw. Jana Kantego w Stupsku
Bieg Gtéwny — dystans 6 km.
Nordic Walking — dystans 5 km.
Biuro zawodéw: Parafia pw. Sw. Jana Kantego w Stupsku
Biuro zawoddéw czynne w dniu 05.12.2020 r. w godz. 09.00-10.30.
Bieg na 6 km wystartuje o godz. 11.00, limit 1h 15min.
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Nordic Waking wystartuje o godz. 11.05, limit 1h 30min

V TRASA BIEGU:
1. Trasa selektywna po $ciezkach Lasku Potudniowego w Stupsku i terenach
Nadlesnictwa Lesny Dwor.



Start przy Parafii pw. Sw. Jana Kantego w Stupsku ul. Le$na 7a.
Trasa oznakowana, zabezpieczona.

Nawierzchnia: sciezki lesne, ptyty betonowe.

a > 0N

Trasa: bardzo trudna, liczne strome podbiegi i zbiegi!

VI POMIAR CZASU:
1. W biegu i marszu pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywac
Fundacja HERKULE All Sports za pomocg chipow.
2. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania

w biegu i marszu oraz sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

VIl WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W zawodach prawo startu majg osoby, ktore do dnia 05 grudnia 2020 r.
ukonczg 18 lat (osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w biegu lub marszu
wylacznie za pisemng zgodg rodzica lub prawnego opiekuna, dostarczong
drogg e-mailowg (scan), lub bezposrednio do Biura zawoddw najpdzniej
w dniu biegu.

2. Zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow.
Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numerdéw startowych odbedzie
sie w biurze biegu znajdujgcym sie przy Parafii pw. Sw. Jana Kantego
w Stupsku, ul. Le$na 7a, czynnym w godz. 09.00-10.30. w dniu zawodow.

3. Pierwszym etapem weryfikacji zawodnika jest poddanie sie badaniu
temperatury ciata (na odlegto$¢) oraz odebranie maseczki ochronnej,

4. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiadaé: dokument stwierdzajgcy
tozsamosc¢ — dowdd osobisty (preferowany jest takze dowdd wniesienia opfaty
startowej, dla osob, ktérzy dokonywali ptatnosci w ostatnim dniu zapiséw).

5. Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazah do udzialtu w biegu i marszu lub
wiasnorecznie ztozy¢ podpis w dniu zawoddéw pod oswiadczeniem o zdolnoSci
do udziatu w biegu na witasng odpowiedzialno$é, majgc przy tym swiadomosé
istnienia stanu epidemii w zwigzku z koronawirusem SARS-Cov-2.

6. Kategorycznie zabrania sie uczestnictwa zawodnikom, ktérzy przebywajg na
kwarantannie, badz miaty kontakt z osobami zarazonymi koronawirusem
SARS-Cov-2.



7. Kazdy Zawodnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety w trakcie

biegu z przodu koszulki.

Zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu, obowigzujgcych przepiséw,
zarzgdzen organizatorow oraz stuzb porzadkowych, w tym zasad
wynikajgcych z pandemii na terenie, w ktérym organizowane sg zawody.
Podczas eventu mierzony bedzie czas netto, wobec powyzszego istnieje
mozliwos¢ startu w odosobnieniu. W przypadku startu ostrego (po strzale)
kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest wystartowa¢ z maseczce ochronne;j i

posiadac jg ma mecie.

10.W przypadku przekroczenia limitu czasowego biegu i marszu, kazdy uczestnik

zobowigzany jest do zejscia z trasy.

11.Kazdy z uczestnikbw zawodoéw, zobowigzany jest wystartowacé

i ukonczy¢ bieg w czapce Mikotaja otrzymanej w Biurze Zawodoéw.

W innym przypadku nie bedzie sklasyfikowany.

12.W czasie trwania eventu w Biurze Zawodéw zbierane beda stodycze, oraz

srodki papiernicze dla dzieci (kredki, plastelina, kolorowanki, ksigzeczki,
mazaki, piorniki, linijki, itp.), ktére po biegu zostang przekazane dla
dzieci z niepetnosprawnosciami ze Specjalnego Osrodka Szkolno-

Wychowawczego z Damnicy.

13.W czasie trwania eventu beda zbierane stodycze, ktére wypetnig paczki

organizowane dla oséb najciezej chorych (onkologicznie) ze Szpitala
Wojewddzkiego w Stupsku, jak réwniez Seniorow z Domu Pomocy

Spotecznej w Stupsku.

VIl ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:

1.

Za zgtoszenie uwaza sie czytelne wypetnienie formularza umieszczonego na

stronie internetowej www.biegislupsk.pl oraz wpfacenie w terminie opfaty

startowej.
Za termin wptaty uwaza sie date dokonania przelewu (zapisy elektroniczne
aktywne do dnia 02.12.2020 r.).

3. Optata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

4. Wysokos¢ wpisowego wynosi 50 ztotych, wptaty poprzez system elektroniczny

na stronie internetowej podczas rejestracji (wygenerowany link do wpfat).


http://www.biegislupsk.pl/

5. W dniu zawoddw optata nie bedzie pobierana z uwagi na sytuacje
pandemiczng.

6. O wysokosci optaty startowej decyduje dzieh, w ktérym dokonywana jest
transakcja, a nie dzieh zgtoszenia sie do biegu.

7. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci
(np. w wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym
regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci
kwoty, jakg winien on byt wnieS¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat
swojej ostatniej wptaty.

8. W przypadku osiggniecia limitu 150 oséb zapisy do biegu zostajg zamkniete.

IX KLASYFIKACJA:
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w biegu:
> Bieg: Open K/M (I-11l) - puchary.

» Marsz: Open K/M (I-111) - puchary.

> Najokazalsze przebranie ,Mikotaja” i ,Sniezynki” — Statuetki.

X SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:
1. W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje swiadczenia:
» elektroniczny pomiar czasu (netto),
numer startowy wraz z agrafkami,
opieke medyczng (karetka) na start/mecie,
maseczke ochronng z atestem,
kontrolny pomiar temperatury przed eventem,
wode mineralng na mecie biegu,
bity medal okolicznosciowy na mecie dla kazdego zawodnika, ktory
ukonczyt bieg/marsz,
ciepty positek-zupa,
ciasto,
nalesniki fit,
kawa/herbata,
chleb ze smalcem i ogorkiem,

czapeczke Mikotaja,

YV V. V V V V V

mozliwos¢ uczestnictwa w losowaniu nagréd w przypadku pozyskania

sponsorow.



XI SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1.

Szatnia i depozyt odziezy w dniu 05.12.2020 r. znajdowac sie bedzie przy

Parafii pw. Sw. Jana Kantego w Stupsku, ul. Le$na 7a.

2. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu.

3.

W trakcie trwania eventu kazdy zawodnik powinien stosowac sie do zalecen
Ministerstwa Zdrowia dotyczgcych sytuacji pandemicznej w kraju, w
szczegolnosci stosowania maseczek ochronnych oraz zachowywania
odpowiedniej odlegtosci.

Po biegu nastgpi dekoracja zawodnikéw oraz losowanie nagrod dla

biegaczy/kij karzy, w przypadku pozyskania sponsorow.

X1l POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.
3.

Bieg i marsz odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione i skradzione.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatora skrécenia trasy przez
uczestnika, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc¢ i ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Uczestnik rejestrujgc sie do biegu lub marszu przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat w biegu lub marszu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosc
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd
i strat o charakterze majgtkowym, w tym mozliwos¢ =zarazenia sie
koronawirusem SARS-Cov-2.

Organizator nie ubezpiecza Uczestnikow biegu i marszu, natomiast
uczestnikom organizator doradza, jezeli uznajg to za konieczne, zakup
stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie biegowe;j.

Fundacja Wspierania Inicjatyw Niekonwencjonalnych ,Sub ventum” posiada
ubezpieczenie OC.

Dane osobowe Uczestnikbw dokonujgcych rejestracji przetwarzane
sg zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.).



8. Protesty rozstrzyga Dyrektor Organizacyjny, Dariusz  Kloskowski,

(tel. kontaktowy GSM: 602759892, darek klos@op.pl) — decyzje Dyrektora
sg nieodwotalne. Protesty bedg rozstrzygane w czasie 24 godzin.

. Wydarzenie jest typowo rekreacyjne i charytatywne i ma na celu
propagowanie zdrowego stylu zycia, stgd protesty, reklamacje i roszczenia

stanowig wtoérne zagadnienie.



