Regulamin

,» VI Mikotajkowy Kross Gorski z Komandorkiem u Kantego”

| CELE IMPREZY:
1. Popularyzacja biegania i1 chodzenia, jako czynnej formy wypoczynku
I najprostszej formy ruchu.
2. Wspomaganie najciezej chorych, w tym chorych onkologicznie, dzieci z
niepetnosprawnosciami oraz bezdomnych.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport w subregionie stupskim.

Il ORGANIZATORZY:

» Fundacja Wspierania Inicjatyw Niekonwencjonalnych ,,Sub ventum”

[Il Partner techniczny:
> Parafia pw. Sw. Jana Kantego w Stupsku
» Fundacja ,HERKULES”

IV TERMIN | MIEJSCE:
1. Data: 11 grudnia 2021 r.
Miejsce: Stupsk, Parafia pw. Sw. Jana Kantego w Stupsku
Bieg Gtéwny — dystans 6 km.
Nordic Walking — dystans 5 km.
Biuro zawodéw: Parafia pw. Sw. Jana Kantego w Stupsku
Biuro zawodow czynne w dniu 11.12.2021 r. w godz. 09.00-10.30.
Bieg na 6 km wystartuje o godz. 11.00, limit 1h.
Nordic Waking wystartuje o godz. 11.05, limit 1h 15min.
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Limit zawodnikéw (fgcznie z NW) 200 oséb.

V TRASA BIEGU:
1. Trasa selektywna po sciezkach Lasku Potudniowego w Stupsku i terenach
Nadlesnictwa Lesny Dwor.
2. Start przy Parafii pw. Sw. Jana Kantego w Stupsku ul. Le$na 7a.



3. Trasa oznakowana, zabezpieczona.
4. Nawierzchnia: sciezki lesne, ptyty betonowe.

5. Trasa: bardzo trudna, liczne strome podbiegi i zbiegi!

VI POMIAR CZASU:
1. W biegu i marszu pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywac
Fundacja HERKULE ALL SPORT za pomocg chipéw pasywnych.
2. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania

w biegu i marszu oraz sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

VIl WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W zawodach prawo startu majg osoby, ktére do dnia 11 grudnia 2021 r.
ukonczg 18 lat (osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w biegu lub marszu
wytgcznie za pisemng zgodg rodzica lub prawnego opiekuna, dostarczong
drogg e-mailowg (scan), lub bezposrednio do Biura zawoddw najpdzniej
w dniu biegu.

2. Zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddow.
Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numerow startowych odbedzie
sie w biurze biegu znajdujgcym sie przy Parafii pw. Sw. Jana Kantego
w Stupsku, ul. Lesna 7a, czynnym w godz. 09.00-10.30. w dniu zawodow.

3. W przypadku rozwijajgcej sie sytuacji pandemicznej w kraju oraz istnienia
nakazéw w tym zakresie zawodnicy powinni liczy¢ sie, iz przed zawodami
poddani zostang badaniu temperatury ciata (na odlegtos¢ przez stuzby
medyczne) oraz przekazana bedzie atestowana maseczka ochronna, ktérg
nalezy uzywac¢ w blizszych kontaktach na obszarze ,miasteczka biegowego”,

4. Podczas weryfikacji w biurze zawoddéw, zawodnik musi posiada¢: dokument
stwierdzajgcy tozsamos¢ — dowdd osobisty (preferowany jest takze dowdd
wniesienia optaty startowej, dla oséb, ktérzy dokonywali ptatnosci w ostatnim
dniu zapisow).

5. Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu i marszu lub
wiasnorecznie ztozy¢ podpis w dniu zawodow pod oswiadczeniem o zdolnosci
do udzialu w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢, majgc przy tym swiadomosc¢

istnienia stanu epidemii w zwigzku z koronawirusem SARS-Cov-2.



6. Kategorycznie zabrania sie uczestnictwa zawodnikom, ktorzy przebywajg na
kwarantannie, bgdz miaty kontakt z osobami zarazonymi koronawirusem
SARS-Cov-2.

7. Kazdy Zawodnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety w trakcie
biegu z przodu koszulki.

8. Zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu, obowigzujgcych przepisow,
zarzadzen organizatorbw oraz stuzb porzadkowych, w tym zasad
wynikajgcych z pandemii na terenie, w ktérym organizowane sg zawody.

9. Podczas eventu mierzony bedzie czas netto, wobec powyzszego, dla
chetnych istnieje mozliwos¢ startu w odosobnieniu.

10.W przypadku startu ostrego uczestnikow obowigzujg zalecenia Dyrektora
biegu, ktéry na podstawie aktualnej sytuacji pandemicznej i zaleceh Ministra
Zdrowia podejmuje decyzje o starcie w maseczce ochronnej i posiadaniu jej
na mecie lub starcie bez dodatkowych Srodkéw ochronnych (maseczki,
zachowanie odpowiedniej odlegtosci).

11.W przypadku przekroczenia limitu czasowego biegu i marszu, kazdy uczestnik
zobowigzany jest do zejscia z trasy.

12.Kazdy z uczestnikébw zawodéw, zobowigzany jest wystartowac
i ukonczy¢ bieg w czapce Mikotaja otrzymanej w Biurze Zawodoéw.
W innym przypadku nie bedzie sklasyfikowany.

13.W czasie trwania eventu w Biurze Zawodoéw zbierane beda stodycze, oraz
srodki papiernicze dla dzieci (kredki, plastelina, kolorowanki, ksigzeczki,
mazaki, piorniki, linijki, itp.), ktére po biegu zostang przekazane dla
dzieci z niepetnosprawnosciami ze Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego z Damnicy oraz stodycze, ktére wypetnia paczki
organizowane dla osob najciezej chorych (onkologicznie), jak rowniez
Senioréw z Domu Pomocy Spotecznej w Stupsku.

14.Optata startowa w 100% zostanie przekazana dla Tadeusza
Brajczewskiego (wspotwiasciciela piekarni ,ZJaracza”, ktéra cyklicznie
wspiera rézne akcje charytatywne), ktory po rozlegtym zawale potrzebuje

ciggtej pomocy rehabilitacyjnej.

VIl ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:



1. Za zgtoszenie uwaza sie czytelne wypetnienie formularza umieszczonego na

stronie internetowej www.biegislupsk.pl oraz wptacenie w terminie opfaty

startowe].

2. Za termin wpflaty uwaza sie date dokonania przelewu (zapisy elektroniczne
aktywne do dnia 08.12.2021 r.).

3. Optata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

4. Wysokos¢ wpisowego wynosi 50 ztotych, wptaty poprzez system elektroniczny
na stronie internetowej podczas rejestracji (wygenerowany link do wptat).

5. Dodatkowe datki dla chorego Tadeusza Brajczewskiego mozna wptacaé
na specjalnie wygenerowane konto:

64 1090 2763 0000 0001 4408 4723

6. W dniu zawodow opfata wysokosé wpisowego wynosi 60 ztotych.

7. O wysokosci optaty startowej decyduje dzien, w ktérym dokonywana jest
transakcja, a nie dzien zgtoszenia sie do biegu.

8. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci
(np. w wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym
regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci
kwoty, jakg winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat
swojej ostatniej wptaty.

9. W przypadku osiggniecia limitu 200 os6b zapisy do biegu zostajg zamkniete.

IX KLASYFIKACJA:
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w biegu:

» Bieg: Open K/M (I-ll) - puchary.

» Marsz: Open K/M (I-11l) - puchary.

> Najokazalsze przebranie ,Mikofaja” i ,Sniezynki” — Statuetki.

X SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:
1. W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje swiadczenia:
» elektroniczny pomiar czasu (netto),
numer startowy wraz z agrafkami,
opieke medyczng (karetka) na start/mecie,

>

>

» maseczke ochronng z atestem,

» kontrolny pomiar temperatury przed eventem (w razie potrzeby),
>

wode mineralng na mecie biegu,


http://www.biegislupsk.pl/

» bity medal okolicznosciowy na mecie dla kazdego zawodnika, ktory
ukonczyt bieg/marsz,

ciepty positek-zupa,

ciasto,

nalesniki fit,

kawa/herbata,

chleb ze smalcem i ogorkiem,

czapeczke Mikotaja,
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mozliwos$¢é uczestnictwa w losowaniu nagrod w przypadku pozyskania

sponsorow.

XI SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1.

Szatnia i depozyt odziezy w dniu 11.12.2021 r. znajdowac sie bedzie przy

Parafii pw. Sw. Jana Kantego w Stupsku, ul. Le$na 7a.

2. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu.

3.

W trakcie trwania eventu kazdy zawodnik powinien stosowac¢ sie do zalecen
Ministerstwa Zdrowia dotyczgcych sytuacji pandemicznej w kraju, w
szczegolnosci stosowania maseczek ochronnych oraz zachowywania
odpowiedniej odlegtosci

Po biegu nastgpi dekoracja zawodnikéw oraz losowanie nagrod dla

biegaczy/kij karzy, w przypadku pozyskania sponsorow.

XIl POSTANOWIENIA KONCOWE:

. Bieg i marsz odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione i skradzione.

. W przypadku stwierdzenia przez Organizatora skrocenia trasy przez

uczestnika, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnosc¢ i ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Uczestnik rejestrujgc sie do biegu lub marszu przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat w biegu lub marszu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosc
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod
i strat o charakterze majgtkowym, w tym mozliwos¢ zarazenia sie

koronawirusem SARS-Cov-2.



. Organizator nie ubezpiecza Uczestnikbw biegu i marszu, natomiast
uczestnikom organizator doradza, jezeli uznajg to za konieczne, zakup
stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie biegowej.

. Fundacja Wspierania Inicjatyw Niekonwencjonalnych ,Sub ventum” posiada
ubezpieczenie OC.

. Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych
osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym w zakresie zwigzanym z
organizacjg imprezy (zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE).

. Protesty rozstrzyga Dyrektor Organizacyjny, Dariusz  Kloskowski,
(tel. kontaktowy GSM: 602759892, darek klos@op.pl) — decyzje Dyrektora
sg nieodwotalne. Protesty bedg rozstrzygane w czasie 24 godzin.

. Wydarzenie jest typowo rekreacyjne i charytatywne i ma na celu
propagowanie zdrowego stylu zycia, stgd protesty, reklamacje i roszczenia

stanowig wtérne zagadnienie.



