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I. CELE IMPREZY:
1. Uczczenie na sportowo Miedzynarodowego Dnia Dobroczynnosci.
2. Popularyzacja biegania i chodzenia, jako czynnej formy wypoczynku
I najprostszej formy ruchu.
3. Propagowanie zdrowego stylu Zzycia poprzez sport.

4. Integracja srodowisk wolontaryjnych.

[I. ORGANIZATORZY:
1. Fundacja Wspierania Inicjatyw Niekonwencjonalnych ,Sub ventum”.

2. Centrum Inicjatyw Obywatelskich w Stupsku.

lll. WSPOLORGANIZATORZY:
1. Parafia pw. sw. Jana Kantego w Stupsku.

2. Nadlesnictwo ,Lesny Dwor”.

Il TERMIN | MIEJSCE:
1. Data: 4.09.2022 r., 13.00 — Start z parkingu parafialnego Parafii pw. sw. Jana
Kantego w Stupsku.
2. Miejsce: ul. Lesna 7a, 76-200 Stupsk.
3. Bieg Gtéwny — dystans 5 km, Nordic Walking — dystans 5km.
4. Imprezy towarzyszace:
e Bieg na dystansie 1km, 3km — starty symboliczne (rodzinne).
5. Nordic Walking — dystans 1km, 3km — starty symboliczne (rodzinne).
6. Biuro zawodow: ul. Lesna 7a, 76-200 Stupsk.
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7. Biuro zawoddéw czynne w dniu 4.09.2022 r. w godz. 11.00-12.45
8. Bieg i NW na 5 km wystartuje o godz. 13.00, limit 1h.
9. Biegi i NW na dystansach 1km i 3km wystartujg o godz. 13.05.

IV TRASA BIEGU:
1. Trasa selektywna, czesciowo przebiegajgca po utwardzonych traktach pieszo-
lesnych Lasku Potudniowego miasta Stupska.
2. Trasa oznakowana, zabezpieczona.

3. Nawierzchnia: sciezki lesne, ptyty betonowe.

V. POMIAR CZASU:
1. W biegu i marszu pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywac
Fundacja HERKULESallSport za pomocg chipoéw aktywnych.
2. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania

w biegu i marszu oraz sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W zawodach prawo startu majg osoby, ktére do dnia 4 wrzesnia 2022 r.
ukonczg 18 lat (osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w biegu lub marszu
wytgcznie za pisemng zgodg rodzica lub prawnego opiekuna, dostarczong
drogg e-mailowg (scan), lub bezposrednio do Biura zawoddw najpdzniej
w dniu biegu.

2. Zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddow.
Weryfikacja zawodnikow oraz wydawanie numeréw startowych odbedzie
sie w biurze biegu znajdujgcym sie w Stupsku, przy ul. Lesnej 7a, czynnym
w godz. 11.00-12.45. w dniu zawodow.

3. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiadaé: dokument stwierdzajgcy
tozsamosc¢ — dowdd osobisty (legitymacje w przypadku matoletniej/go i zgode

opiekuna prawnego).
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4. Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazah do udzialu w biegu i marszu lub
wiasnorecznie ztozy¢ podpis w dniu zawodow pod oswiadczeniem o zdolnosci
do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

5. Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety w trakcie
biegu z przodu koszulki.

6. Zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu, obowigzujgcych przepisow,
zarzadzenh organizatorow oraz stuzb porzgdkowych.

7. W przypadku przekroczenia limitu czasowego biegu i marszu, kazdy uczestnik

zobowigzany jest do zejscia z trasy.

VIIl. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:
1. Za zgtoszenie uwaza sie czytelne wypetnienie formularza umieszczonego
na stronie internetowej www.biegislupsk.pl.
2. Udziat w zawodach jest nieodptatny.
3. W przypadku osiggniecia limitu 150 oséb zapisy zostajg automatycznie

zamkniete.

VIIl. KLASYFIKACJA:
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w biegu:
» Bieg 5km: Open K/M (I-111) — puchary,
» Marsz 5km: Open K/M (I-111) - puchary.
» Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg/marsz otrzymuje bity, okolicznosciowy

medal upamietniajgcy wydarzenie.

IX. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:
1. W ramach zdeklarowanego udziatu w imprezie kazdy zawodnik otrzymuije:
e numer startowy wraz z agrafkami,

e wode mineralng na mecie biegu,
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e bity medal okolicznosciowy na mecie dla kazdego zawodnika, ktory
ukonczyt bieg lub marsz na wszystkich dystansach,
e ciepty positek (zupa, ciasto, kawa herbata),

e mozliwos¢ wziecia udziatu w losowaniu nagréd.

X. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1.
2.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu i marszu.

Po biegu i marszu nastgpi dekoracja zawodnikow.

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.
3.

Bieg i marsz odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione i skradzione.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatora skrécenia trasy przez
uczestnika, zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc i ponosi zwigzane
z tym ryzyko. Uczestnik rejestrujgc sie do biegu Ilub marszu przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat w biegu lub marszu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosc
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdd
i strat o charakterze majgtkowym.

Organizator nie ubezpiecza Uczestnikbw biegu i marszu, natomiast
uczestnikom organizator doradza, jezeli uznajg to za konieczne, zakup
stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie biegowe;.

Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych
osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym w zakresie zwigzanym
z organizacjg imprezy (zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych

i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy

95/46/WE).
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7. Akceptujgc Regulamin Uczestnik wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe
oraz wywiady z jego osobg, a takze wyniki mogty by¢ wykorzystane przez
prase, radio i telewizje a takze w celach marketingowych Organizatorow
i Sponsorow biegu

8. Protesty rozstrzyga Dyrektor Organizacyjny, Dariusz  Kloskowski,
(tel. kontaktowy GSM: 602759892, darek klos@op.pl) — decyzje Dyrektora
sg nieodwotalne. Protesty bedg rozstrzygane w czasie 24 godzin.

9. Wydarzenie jest typowo rekreacyjne i charytatywne i ma na celu
propagowanie zdrowego stylu zycia, stgd protesty, reklamacje i roszczenia

co do doktadnosci i wynikdw stanowig wtorne zagadnienie.
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