REGULAMIN
»4. Bieg na Wieze Ratusza — Stupsk”

Regulamin

I. CELE IMPREZY:
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz chodzenia, jako zdrowej
i czynnej formy wypoczynku i najprostszej formy ruchu.
2. Wylonienie najlepszych Zawodniczek i Zawodnikow oraz najlepszych sztafet
biegu po schodach.
3. Promocja Stupska oraz ukazanie waloréw widoku na panorame miasta

Stupska.

Il. ORGANIZATORZY:
1. Fundacja Wspierania Inicjatyw Niekonwencjonalnych ,Sub ventum?”.

2. Urzad Miejski w Stupsku.

Il TERMIN | MIEJSCE:
1. Data: 20.06.2026 .
2. Miejsce: Ratusz miasta Stupska, plac Zwyciestwa 3, 76-200 Stupsk.
3. Dystanse:

e Marsz honorowy po schodach: 1x180 schodéw (na wieze
ratuszowq), dedykowany gtéwnie dzieciom i mtodziezy szkolnej, ktorzy
powinni wystartowac z opiekunami prawnymi, a takze seniorom i innym
grupom spotecznym, ktoérzy sami decydujg o starcie w marszu/biegu -

bieg symboliczny,

e Bieg sztafetowy - dorosli: przewiduje start 10 sztafet mieszanych po 3
(trzy) osoby, (w kazdej sztafecie powinna by¢ przynajmniej jedna
kobieta), kazda osoba bedzie miata do pokonania dystans 1x180

schodow — w przypadku braku oséb w sztafecie Organizator losowo
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przypisze Zawodniczki i Zawodnikow do sztafety, ktdra nie posiada
petnego skfadu,

e Bieg sztafetowy — miodziez szkolna: przewiduje start 10 sztafet
mieszanych po 3 (trzy) osoby, (w kazdej sztafecie powinna byc¢
przynajmniej jedna dziewczyna), kazda osoba bedzie miata do
pokonania dystans 1x180 schodéw — w przypadku braku oséb w
sztafecie Organizator losowo przypisze Zawodniczki i Zawodnikéw do
sztafety, ktéra nie posiada petnego sktadu,

e The strongest stair runner: przewiduje wbiegniecie
Zawodniczek/Zawodnikéw na wieze ratuszowg 10 razy z poziomu
przyziemia (10x180 schodéw dla startujgcych 10 kobiet i 10 mezczyzn

w jednej serii).

4. Biuro zawodéw: plac Zwyciestwa 3, 76-200 Stupsk.
5. Biuro zawodow czynne w dniu 20.06.2026 r. w godz. 08.00-09.15.

6. Bieg po schodach wystartuje:

e godz. 09.30 — start marszu honorowego (marsz w grupach),
e godz. 09.45 — start sztafet,

e godz. 10.00 — start w kategorii ,The strongest stair runner”.

IV TRASA BIEGU:

1.

Trasa marszu/biegu: bardzo trudna, nietypowa, wymagajaca — schody na
wieze ratuszowg, miejscami utrudnienia poprzez waskie przejscia, ostre

zbiegi, filary w budynku, na zakretach drzwi, schody miejscami bardzo sliskie!

2. Trasa oznakowana, zabezpieczona, poczatki stopni oznakowane.

3. Nawierzchnia: schody kamienne, w czesci drewniane z barierkami.

V. POMIAR CZASU:

1.

W marszu/biegu nie bedzie dokonywany pomiar czasu. Wylonienie
najszybszych Zawodniczek i Zawodnikéw realizowane bedzie na podstawie
najszybciej pokonanego dystansu, a w przypadku sztafet najszybciej
pokonanego dystansu przez ostatnia Zawodniczke/a w swojej sztafecie.
Wytonienie najszybszych Zawodniczek/Zawodnikow z kategorii ,The strongest



stair runner” realizowane bedzie na podstawie najszybciej zebranych

pieczatek, ktdére bedg przybijane na szczycie wiezy ratuszowej.

. Posiadanie numeru startowego oraz paszportu w przypadku zawodnikow

z kategorii ,The strongest stair runner” bedzie warunkiem wystartowania

w biegu po schodach.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

W zawodach prawo startu majg osoby, ktére do dnia 20 czerwca 2026 r.
ukonczg 18 lat (osoby niepetnoletnie mogg wzigé udziat w biegu/marszu
wylacznie za pisemng zgodg rodzica lub prawnego opiekuna, ktérg nalezy

okaza¢ w Biurze zawodoéw w dniu biegu).

. Zawodniczki/cy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddw.

Weryfikacja oraz wydawanie numerow startowych odbedzie sie w biurze biegu
znajdujgcym sie w Stupsku, przy placu Zwyciestwa 3 czynnym w godz. 08.00-
09.15 w dniu zawodow.

Podczas weryfikacji Zawodniczka/k musi posiada¢: dokument stwierdzajgcy
tozsamosc¢ — dowdd osobisty (preferowany jest takze dowdd wniesienia opfaty

startowej, dla osob, ktérzy dokonywali ptatnosci w ostatnim dniu zapiséw).

. Podczas weryfikacji Zawodniczka/k musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie

lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu/marszu lub
wiasnorecznie ztozy¢ podpis w dniu zawoddéw pod oswiadczeniem o zdolnoSci

do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

. Kazda Zawodniczka/k otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety w

trakcie biegu z przodu koszulki.

Zawodniczki/cy muszg przestrzega¢ regulaminu, obowigzujgcych przepisow,
zarzgdzen organizatorow oraz stuzb porzgdkowych, szczegdlnie dotyczgcych
ilosci os6b moggcych przebywac na schodach koncowych na wieze ratuszowg
(wymagana ilos¢ 10 oso6b ze wzgledow bezpieczenstwa, w tym p.

pozarowego).

. W przypadku przekroczenia limitu czasowego biegu, kazdy Uczestnik

zobowigzany jest do zejscia z trasy.

VIl. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:



. Za zgtoszenie uwaza sie czytelne wypetnienie formularza umieszczonego

na stronie internetowej www.biegislupsk.pl oraz wptacenie w terminie optaty

startowe;.

2. Zatermin wptlaty uwaza sie date dokonania przelewu.

3. Optata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

4. Wysokos¢ wpisowego wynosi 20 ztotych (dwadziescia ziotych), wptaty

poprzez system elektroniczny. Z optaty zwolniona jest mtodziez szkolna.
W dniu zawodéw bedzie mozna dokonac rejestracji w Biurze Zawododw, tylko
w przypadku wolnych miejsc na liscie startowej. Wysoko$¢ wpisowego w dniu

zawodow wynosi 50 zt (pie¢dziesiat ztotych).

. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci

(np. w wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym
regulaminie) Zawodniczka/k jest zobowigzany do doptacenia réznicy
do wysokosci kwoty, jakg winna/n byta/t wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim
dokonywano ostatniej wptaty.
W przypadku osiggniecia limitu 150 oséb w marszu/biegu na trzech
dystansach, zapisy zostajg automatycznie zamkniete.
Limity zawodnikow:

e Marsz honorowy — limit 70 osob,

e Bieg sztafetowy — limit 60 osoéb (10 sztafet — dorosli, 10 sztafet —

miodziez szkolna),
e Bieg ,The strongest stair runner” — limit 20 oséb (10 kobiet i 10

mezczyzn).

VIIl. KLASYFIKACJA:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn:

> Bieg sztafetowy: Najlepsza Sztafeta — dorosli, Najlepsza Sztafeta - mtodziez

szkolna (I-1ll) — puchary, upominki.

> Bieg ,The strongest stair runner” - 10x180 schodéw: Open Kobiety/Mezczyzni

(I-111) = puchary, upominki,

IX. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:

1.

W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzymuije:

e numer startowy wraz z agrafkami,



¢ wode mineralng na mecie biegu,

e odlewany medal okolicznosciowy na mecie dla kazdego zawodnika,
ktéry ukonczyt marsz/bieg,

e zabezpieczenie medyczne,

e positek (ciasto, kawa, herbata).

X. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1.

Organizatorzy nie zapewniajg szatni oraz depozytu odziezy w dniu
20.06.2026r.

2. Organizatorzy zapewniajg zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu/marszu.

Po ostatnim biegu nastgpi dekoracja Zawodniczek/kéw.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

. Marsz/bieg po schodach odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione i skradzione.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrécenia trasy przez
Uczestniczke/ka, zostanie on zdyskwalifikowany.

Uczestniczka/k startuje wylgcznie na wlasng odpowiedzialnosé i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Uczestniczka/k rejestrujagc sie do biegu po
schodach przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w zawodach wigze sie z
bardzo duzym wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
i zagrozenie wypadkami, mozliwosé odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym Smierci), a takze szkéd i strat o charakterze
majatkowym.

Organizatorzy nie ubezpieczajg Uczestnikdw biegu po schodach, natomiast
Uczestnikom Organizatorzy doradzajg, jezeli uznajg to za konieczne, zakup

stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie.

6. Organizator gtéwny: Fundacja ,Sub ventum” posiada ubezpieczenie OC.

7. Przyjmuje sie, ze zgtoszenie sie do zawoddw (wpis na liste zawodnikéw) jest

rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Kazda Uczestniczka/k, ktéry zrezygnuje z udziatu w biegu w trakcie jego
trwania powinien bezzwiocznie zgtosi¢ ten fakt organizatorowi, Ilub
wyznaczonym osobom funkcyjnym na trasie marszu/biegu lub w Biurze

zawodow.



9.

Organizatorzy, wszystkie osoby wspoipracujgce, a takze osoby zwigzane
Z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem Uczestnikdw za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe,
rzeczowe i majatkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach
spowodowane przez Uczestnikbw imprezy. Uczestnicy ponoszg

odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wyrzgdzone szkody.

10.Kazda Uczestniczka/k wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie
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danych osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym w zakresie
zwigzanym z organizacjg imprezy (zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE).

.Akceptujgc Regulamin kazda Uczestniczka/k wyraza zgode, aby zdjecia,

nagrania filmowe oraz wywiady z jej/go osobg, a takze wyniki moglty by¢
wykorzystane przez prase, radio i telewizje a takze w celach marketingowych

Organizatorow i Sponsorow biegu.

12.Protesty  rozstrzyga Dyrektor Organizacyjny, Dariusz  Kloskowski,

(tel. kontaktowy GSM: 602759892, darek klos@op.pl) — decyzje Dyrektora

sg nieodwotalne. Protesty bedg rozstrzygane w czasie 24 godzin.

13.Wydarzenie ma charakter promocyjny, przeprowadzone jest w sposob

rekreacyjny i ma na celu propagowanie zdrowego stylu zycia, stagd protesty,
reklamacje i roszczenia co do organizacji eventu stanowig wtorne

zagadnienie.



